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阿依土豆支教项目学期汇报
（2021 年秋季学期）

一、项目概况

1、项目基本情况

在各方爱心人士及当地中心校的关心与支持下，阿依土豆于凉山彝族自治州

盐源县、美姑县共计 13 所村小，顺利完成 2021年秋季学期支教任务，并取得优

异的成绩。

重庆市星星帮扶基金会，是一家致力于为困境中的孩子提供成长帮扶的非公

募基金会，现任理事长为姚俊蓉女士、副理事长为胡星卫先生。基金会前身为胡

星卫先生在 2008 年创立的“重庆市星星灾害救助基金会”。2013 年，成都高新

区阿依土豆公益服务中心成立，因两机构理念价值观一致，为更高效率的、更好

的对孩子们开展成长帮扶、更便捷的开展公益项目，决定将阿依土豆公益服务中

心注销，将以更高标准更高要求开展阿依土豆支教项目，集中力量推动星星帮扶

基金会成为中国最具透明度和公益价值的社会组织。

阿依土豆是重庆市星星帮扶基金会的品牌项目，致力于“关注山区教育，关

注孩子，关注志愿者，与孩子共同成长”，重心目标从提高孩子们的汉语水平和

牢固基础逐渐转移为提高学生整体成绩与综合能力，紧跟教育部门的步伐，全面

发展素质教育。

从 2019 年秋季学期起，阿依土豆支教项目（以下简称“阿依土豆”）的志

愿者招募要求从“最低服务年限为一学期”提升为“最低服务年限为一学年”，

减少因为频繁更换老师对学生的成长带来的影响。2021 年秋季学期-2022 年春季

学期是开展整年支教的第三学年。

2021 年秋季学期，阿依土豆在四川省凉山彝族自治州盐源县、美姑县开展

支教项目，共有 91 名支教志愿者服务 13 所乡村小学 56 个班级，为 1608 名学生

带来全面的知识与陪伴，每位志愿者在本学期将为孩子们提供约 140 节基础课堂，

40 节第二课堂及艺术教育。
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2021 年 8 月 15 日，90 余名志愿者在西昌市完成报到；

8月 23 日，各校点正常开学，开学 10 日内，确定各班级科目任课老师及开

学工作分工，各班级老师制定学期工作计划、班级课表、班规，顺利进入教学；

2022 年 1 月 10-12 日，进行凉山州 2022 年秋季学期期末统考；

2022 年 1 月 14-15 日，阿依土豆 2021 年秋季学期总结会。

2、学校信息

阿依土豆 2021 年秋季学期各校师生人数信息

学校 班级 班级人数 学生总数 支教教师 当地教师 幼教老师

矿山小学

一年级 10

69 10 0 0

二年级 6

三年级 6

四年级 9

五年级 22

六年级 16

园田小学

幼儿园 21

85 8 2 2

一年级 11

二年级 8

三年级 11

四年级 7

五年级 16

六年级 11

灰折小学

幼儿园 27

111 8 2 2

一年级 17

二年级 13

三年级 12

四年级 9

五年级 14

六年级 19
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麦地小学

幼儿园 10

55 7 1 2

一年级 12

三年级 8

四年级 11

五年级 8

六年级 6

得力铺小学

幼儿园 37

155 8 3 2

一年级 26

二年级 27

三年级 28

四年级 19

五年级 18

庙子小学

幼儿园 15

28 3 0 2
一年级 3

二年级 4

三年级 6

龙洼小学

幼儿园小班 44

158 7 1 4

幼儿园大班 32

一年级 18

二年级 30

三年级 23

四年级 11

上村小学

幼儿园小班 40

113 4 2 2
幼儿园大班 33

一年级 11

二年级 10

三年级 19

逗乐河小学 幼儿园小班 27 109 5 1 4
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幼儿园小班 35

一年级 18

二年级 13

三年级 16

华岗小学

幼儿园 60

123 6 0 2
一年级 21

二年级 19

三年级 23

岗洛小学

幼儿园 46

123 6 0 2一年级 24

二年级 23

处火千小学

幼儿园小班 42

220 9 0 4

幼儿园大班 53

一年级 35

二年级 24

三年级 32

四年级 34

依得阿门小

学

幼儿园 36

289 12 2 1

一年级 46

二年级 35

三年级 51

四年级 27

五年级 53

六年级 41
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二、项目开展详细情况

1、基础情况

8月 23 日志愿者奔赴各所学校，开学 10 日内，确定各班级科目任课老师及

开学工作分工，各班级老师制定学期工作计划、班级课表、班规，顺利进入教学。

2022年 1 月 10-12 日，进行凉山州 2022年秋季学期期末统考。

2022 年 1 月 14 日上午 9 点整，在主持人激昂开场白中，阿依土豆 2021 年

秋季学期总结会正式拉开了序幕。按疫情防控相关规定，我们此次会议以一个主

会场+两个分会场线上联动直播的方式展开。1 月 14日、15 日两天的总结分享主

要从各校组长的学校工作汇报、老师们的个人分享感悟及收获中展开。

关于学生成绩，我们会详细记录和分析学生的每月月考成绩，设置了阿依土

豆 13 所学校联考，结合上学期的考试成绩（摸底、期中、期末），通过对学生

的优生率、差生率、进步概率 3 个维度来分析该学生处于本年级和本班级的排名

与进步空间，多方衡量，动态评比。

支教教师需要完成的日常工作如下:

（1）每日按计划开展备课、上课、作业批改、考试等教学工作,教师需及时

记录当日教学计划、现状及教学反馈。

（2）学校组长每周需将学校教师出勤、备课教案、作业批改等情况拍照上
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传至机构工作网盘，项目工作人员每周检查督导。

（3）每个班每周开一节班会课,从学生层面了解学生心理、学习压力、学习

进度、同学关系 等状况。利用班会增进同学之间及与老师的感情,预防或有效地

减少各类心理问题。

（4）教师每周开展教学研讨会,了解彼此教学模式上的差异,及时调整，尽量

减少孩子学习的困难，总结每周出现的问题及改进方式，提出温暖的计划，使团

队内部真正“与孩子共同成长”!

（5）每月进行家访,多了解家庭情况特殊的同学,及时反馈予同校其他教师以

形成良好又相对保密的点对点关心。

（6）各校支教教师每月开展公开课,通过听课评课的方式促进教师之间的教

学互动,交流彼此的教育理念,改进教学方法。

（7）每月按教研部要求组织各学校联考，了解学生的知识掌握情况，记录

学情分析。

（8）每月每班设计一堂创新课，上传至机构工作网盘，项目工作人员检查

评定。
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2、学生综合能力成长培养

A、第二课堂

本学期每位教师累计提供约 140 节基础课堂、40 节第二课堂及艺术教育，

让孩子在学习主课之余锻炼动手能力陶冶情操。我们期待通过艺术教育这座桥梁，

能够接触到更多的新鲜事物，见识到外面的世界。通过身临其境的参与和制作，

学习到更多的新技能，活跃思维和开阔眼界，更重要的是，通过接触艺术教育，

有一双发现美的眼睛。

本学期开展的艺术教育有由班级协调开展，课程包括：生命生态与安全、美

术手工、电影赏析、简笔画与书法、故事讲座、自然科学、体育、音乐、诗歌鉴

赏、演讲比赛、历史、舞蹈、古筝等课程。
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B、丰富的校园活动（主题月活动）

每个月，我们每个学校都会确定一个月主题，然后围绕该主题设计相应的活

动让学生积极的参与到其中。校园主题月的设立，旨在为学生与学生之间，学生

与老师之间搭建一个氛围轻松的平台，促进大家情感的交流，拉进彼此的距离。

在这个平台上，学生可以自由地展现自己，同时在这样的活动中收获到教师传递

给他们的正向的观念和意识，让他们在老师的积极影响下得到成长和提升。

示例一：

2021年 9 月上村小学（跳蚤市场）主题月活动

活动目的：

为了让学生树立价值观，明白商品交易的原理，让学生了解什么是价格，什

么是价值，以及如何建立正确的金钱观，明白若想有所得，就要为他人提供相应

价值的道理，并培养储蓄习惯。

示例二：

2021年园田小学-9 月“过中秋、挂灯笼”主题活动

活动目的

对于现在来说，中秋时点灯笼已经渐渐被人遗忘了，但中秋节做灯笼是一种

对中国传统文化的传承，灯笼，又称灯彩，是一种古老的中国传统工艺品。起源

于 2000多年前的西汉时期，除了中秋节要做灯笼，挂灯笼，每年的农历正月十

五元宵节前后也会挂灯笼。但其他国家却沿用的很好，我们应该把自己的东西沿

用并传承下去。
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示例三：

2021年灰折小学-10 月“扬我少年志 振我中华魂”主题活动

活动目的：

滔滔江河水，淹不尽浩浩中华，巍巍昆仑山，锁不住阵阵中华风。经受了七

十二年的秋冬春夏，沐浴了七十二载的雨露朝霞，今日，中国这条冲天腾飞的巨

龙，正在叱咤时代的风云；今日，中国这只威猛凛凛的雄狮，正在舞动神州的雄

风；今日，中华这个古老而又文明的国度，历史悠久、传承厚重。灰折小学在祖

国又过了一个生日的日子里，为进一步继承爱国主义精神，弘扬中华红色文化，

呈现新时期灰折小学的人知性、健康和时尚的精神气质，多角度挖掘新时代小学

生的魅力、潜力与制造力，灰折小学特地举办这场爱国为主题的诗朗诵比赛。
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示例四：

2021年 12 月上村小学月主题月活动-趣味造纸术

活动目的：

纸，是传播文化交流的重要载体，与我们生活也息息相关。但是以前的纸张

很粗糙，经过蔡伦改造后慢慢变成了我们现在的纸。同学们变身小小造纸工艺师，

学古人来造一张漂亮的花草纸。让同学们在过程中了解纸的产生，并且体验造纸

的不易，让同学们更加珍惜现在用的纸张，从而体会到减少浪费、保护环境的责

任感。

C、图书项目

书籍是人类进步的阶梯，好的书籍，往往能够影响人的一生。书更是贫困山
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区孩子看世界的一扇窗口,所以我们通过募集图书或者募集资金，帮助这些学校

建立图书角，让这些山区的孩子也能通过阅读看到更广阔的世界，为他们的梦想

插上知识的翅膀。如果能够让心灵不为现实的贫困所缚,那定会给孩子们打开一

扇通往新世界的大门。

D、其他试点课程

财商教育：以奇乐小鸡的游戏为载体，以通俗的语言、明了的操作方式，丰

富的案例，从分析重视培养孩子的财商、培养孩子的理财技能、开启孩子的财富

密码、挖掘孩子的财商潜能、充实孩子的金融知识等不同角度。

跳蚤市场：由麦地小学-灰折小学 2 所学校联合在学校所在的集市举办“美

食营销会”，由教师带领学生制作美食，在保证安全及有秩序的情况下，赚取的

经费由学生共同决定，是一次非常好的社会实践课程。

性教育课程：认识人的身体构造，关注清洁卫生，对青少年进行的性生理、

性心理知识的教育，促进健康的人与人之间良好关系的形成。

https://baike.so.com/doc/7528974-7803067.html
https://baike.so.com/doc/2773489-2927405.html
https://baike.so.com/doc/7528974-7803067.html
https://baike.so.com/doc/2773489-2927405.html
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E、校园课间操

以达体舞和阿诗且等民族舞蹈为基调，中国彝族达体舞是彝族人民在劳动中

自创的舞蹈，具有悠久的历史，动作优美，弘扬和传播民族文化。
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3、学生营养健康及卫生支持

大凉山里的爱心餐：

阿依土豆的村小已于 2021年春季学期全面实现所有学校孩子吃上热餐的重

大举措。国家为孩子们提供每生每天 4元（幼儿园每生每天 3 元）的营养午餐，

以往基本上都是一盒牛奶、一包饼干、一根火腿肠的配置，但阿依土豆村小的大

部分孩子们的家普遍离学校很远，每天上学往返都在 2-4小时路程之间，他们放

学回到家中，除了写当天布置的家庭作业，还要帮家长做家务，干农活，每天体

力消耗非常大。

小学阶段的孩子正是身体发育的重要时期，为了保障孩子们健康成长，在各

方爱心人士的支持下，于 2021 年 3 月，上村小学、逗乐河小学，两所学校同步

开餐（热午餐+热早餐）。
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清洁包专项：

由招商证券各个党支部支持的用于阿依土豆 13 所校点的学生清洁包专用资

金，为每位学生配备个人清洁包，还有班级清洁包、学校清洁包，分发到各个学

校的物资到达，由支教志愿者每日组织学生进行“清洁你我他 大家洗刷刷”。
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4、志愿者成长及支持

志愿者业务能力培训
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观摩凉山彝族奴隶社会博物馆，初步了解凉山人文历史、彝族文化

直接来到了阿依土豆的偏远村小进行相关培训，从一开始就感受着阿依土豆最真实的支
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教环境与氛围

专业的教学技能培训

志愿者学期表彰

每学期会对表现优异、提升空间大、恪尽职守的教师进行总结和表彰。
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三、项目故事
《愿我们不见不散》

——雄城

山河烂漫，偷一段时光去转转，

星光璀璨，舍一段青春去看看；

风轻云淡，羊肠小道花鸟相伴，

青峦河畔，转角突现柴扉一扇。

瞧，老师妙语连珠、循循诱善，

听，孩子书声琅琅、写写算算；

深山不语，藏不住歌声袅袅、绵延不断，

林木无声，掩不了莘莘学子、笑容灿烂。

但！！！

书海勿论浩瀚，不解其意怎能举一反三?

薪火不能相传，懵懂孩童如何青出于蓝?

孩子没有老师，怎么办？？？

……

祈愿各位伙伴，就此扬帆，

接力蜡炬春蚕，迎接挑战。

这一程大善之举，注定不凡，

这一行大山之旅，千金不换。

终道一句此生无憾，

愿我们，不见不散！
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1、学生成长记录

《偷偷陪着你》
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《学习榜样》

矿山小学-十月分享

忘川（尹乃亮）

不知不觉十月已经结束，虽然国庆节就已经开始了补课，但这个月的教学进

度还是很缓慢。上旬因为要月考，所以拿出了一周多的时间进行复习，孩子们在

考试当中都取得了不错的成绩。在这次考试中，最让我惊喜意外的是沙小 X 同学，

数学在本次考试当中取得了 88 分的成绩，这是他从未有过的，回想当初的 50

多分、勉强能及格，到这次的出人意料，取得的进步无疑是巨大的，这样的榜样

示范生连我都好奇他是怎样飞速进步的。

他其实并不是那种“聪明”的学生，有的只有比其他学生更听话一点，也许

正是因为这样，布置的任务、教过的题型他大部分都有印象，所以在做题当中能

去做好。但随着教学的继续进行，我发现，当题型多了、稍微复杂一些，他就开

始混乱了，有些题目还是理解不了、无从下手。

当然，这不是他个人现象，在这一个月的后续教学中，越来越多的问题开始

出现，学习内容的增多，知识点难度的加大，让大部分学生都开始迷茫，学习积

极性严重下降，经常出现上课答非所问的情况，导致学习进度进展十分缓慢，同

时也因为学生们的不配合造成了我自身的困扰，一直在思考到底是怎样的原因？

该如何去做？

对于学生们学习内容上的不足、弱项，在月考后做过一些调整，我把学生们

根据不同成绩、不同弱项分成不同的辅导阶层，前段学生对于基础知识掌握的较

好，就让他们自己有目标的找应用题进行提升；中间阶段的学生，利用中午、下

午时间进行计算类的加练、巩固；对于后阶段的学生，更多的是让他们对基础定

义、概念、公式的记忆和口算题的计算。

但坚持一周发现，有的同学是有作用，可更多的是缺乏自觉性，把学习当作

任务来完成，出现错误也只是改出答案即可，为什么这么做却很少听进去，到了

第二周基本就没学生能主动继续，更多的是一起玩耍，认识不到学习的紧迫和重

要性。而对于一个班级的学习氛围来说，没有一个能带动大家一起学习的榜样是

非常可怕的，当学生自己学习没有积极性，自觉性，那需要老师做得更多，但当

老师做的得不到学生的回应，或者意识不到为什么这么做，那做的再多也只是老
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师觉得累、学生也觉得累，收获甚微。

下一步，需要去做的是和学生挨个聊一下，特别是前阶段的学生，要让他们

能做出榜样，带领大家一起学习进步。希望下个月不要再这么累吧！

《我的教学分析》

矿山小学-十月分享

马晶晶

10 月是正式开始教学的第二个月，在一切找到都节奏的同时仍还伴随着经

常冒出的自我怀疑。欣慰的是，我逐渐摸清了学生们的特点，虽然学生们的各种

问题还是经常冒出来，但以肉眼可见的是同学们的认真程度在逐渐增加。有的问

题仍要反反复复地解决，但是投入精力做的事情都逐渐看到好的结果。

我保持着早读不上课的节奏，很努力地培养同学们朗读的能力，让一至六年

级古诗文的朗颂声不断地在校园的清晨里循环，不时地抽查背诵情况。背诵古诗

文走入正轨，能发现最近的古诗背诵情况已经比前两个单元整体有所提高。尤其

是在一边背一边考词句意思的过程中，错别字的情况逐渐变少。

上课时，我努力根据单元的要求不断调整自己的教学方式。发现讲完之后让

大家读出拼音，或加以考核是很好的。在鼓励同学们在词典里找答案后，有一些

同学已经培养了好的查词典习惯，能够找出没有讲过的生僻多音字，本来不会查

词典的同学也在慢慢学会这项能力。

注重自己的板书能力，注意设计，并且在课后观察板书是否清楚。我认为更

加清楚地写出讲的内容确实会增加同学们的吸收程度。再着重锻炼同学们的阅读

能力，比如分角色读出感情（事实上同学们读出感情甚至清晰无错误地读出来课

文都比较难，但大家参与比较踊跃）。

在掌握题型方面，我们很多同学有比较大的问题，经常不知道如何回答问题，

找不到相关信息，甚至句子写不通顺。这些问题看起来非常简单，而解决起来则

非常困难。我采取面批的方式，了解他们的困难，并且单个解决。这样的问题就

是解决起来比较慢，但能更加了解了同学们的答题情况，也能够加强同学们自己

解决问题的能力。

在句式转换题上面，我也感到面批有比较好的效果，规则在黑板上讲了很多
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遍，往往不如给不会的同学单独讲解直接，有效果，而且在让同学们修改自己错

误的过程中，锻炼了自己的观察能力，得到了更好的练习。

这个月同学们开始练习字帖。在老师的监督和鼓励下，能看到不少同学认真

地练字。这个过程中很多比较差的同学还不会写基本的字形笔顺，所以也在全班

范围内做了一些基础的纠正。练字的目的除了提高书写，熟悉生字之外，还希望

同学们培养认真面对面前的任务的习惯，享受用心和逐渐提高的过程；尽管同学

们还比较心急，想要快点写完面前的字，但是我在一遍一遍地强调习惯的重要和

只需要写好面前的一个字的观念，会慢慢看到同学们的改变。

对于作文，基础积累很大程度上决定了学生的得分情况。但有两个欣喜的小

发现：一是做过的小练笔练习会反映在同学们的作文里，说明同学们的模仿能力

很强，会吸收各种小写作技巧还有学过的词句；二是同学们在强调下逐渐学会了

好的文章结构，也就是好的开头结尾，能够大致上控制内容符合标题。现在最需

要提高的是有的同学还不能把句子写通顺，不会用具体的事例解释自己的观点。

这些都需要更多的专项训练。

总的来看，还有诸多困惑与困难，和同学们一起还在不断尝试与努力，未来

时间不长，但是相信努力了就会带来好的成果，我们会一直进步。
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2、学生作品
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3、其他分享
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四、阿依土豆介绍

“阿依”是彝语“孩子”的意思。

“土豆”是凉山主要农作物，也是孩子们赖以为生的主食。

阿依土豆支教项目是重庆市星星帮扶基金会的品牌项目

关注山区教育，关注孩子，关注志愿者，通过招募志愿者，前往凉山边远山

区村小开展支教服务，与孩子共同成长。

从 2012 年成立至今，阿依土豆支教项目已在大凉山的美姑、昭觉、盐源等

县开设了 26 个支教校点，帮扶学生数量由最初的 262 人增加至现在每学期的

1800 余人，如今平均每位志愿者在本学期将为孩子们提供约 140 节基础课堂，

40 节第二课堂及艺术教育。累计 650 余人次支教教师为村小学生提供了 50 万节

课，共计陪伴了 16000 余人次的凉山孩子成长。
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从 2019 年秋季学期开始，为减少因为频繁更换老师对学生的成长带来的影

响，阿依土豆支教项目的志愿者招募要求从“最低服务年限为一学期”提升为“最

低服务年限为一学年”，真正做到“以孩子为中心”。

与此同时，在阿依土豆支教项目的实施过程中，我们发现大凉山地区的孩子

不仅仅缺少教育资源的扶助，在其他各方面也存在不同程度的缺乏。所以我们重

心目标从提高孩子们的汉语水平和牢固基础，逐渐转移为提高学生整体成绩与综

合能力，同时保障孩子们的健康营养卫生，紧跟教育部门的步伐，全面发展素质

教育。因此，在阿依土豆主体支教项目的执行下，我们同时也开展了各方面的“子

项目”来帮助孩子们能够更好的学习与生活，如：

“阿依阿杰鲁-为孩子募集冬衣项目”、“大凉山里的爱心餐项目”、“志

愿者成长训练营项目”、“女童关爱包项目”、“温暖的被窝项目”、“主题月

兴趣班项目”、“学生清洁包项目”、“小升初英语夏令营项目”、“‘豆苗书

屋’阅读项目”、“支教教师温暖陪伴项目”等等。
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2021 秋-2022 春学年，是阿依土豆项目开展的第十个年头。

十年岁月无人知，岁忖三尺云上诗。在过去的十年里，我们始终秉承初心、

坚持原则，守护着最初的梦想。每一个校点的开拓都满含心血，每一个学生的招

纳都欢欣鼓舞，每一个支教老师的进驻都欣喜若狂！我们始终坚持，捐赠人的每

一分钱都要花在学生和老师身上，每一笔钱的花销都次目明晰，永远以更高标准

更高要求来开展阿依土豆支教项目，以更高准则更高期待来焕发阿依土豆全新的

生命力！我们始终坚持，要将阿依土豆支教项目打造成为中国最具透明度和公益

价值的项目！
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