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阿依土豆支教项目进展汇报
（2022 年春季学期：2 月—3 月）

一、项目概况

1、项目基本情况

在各方爱心人士及当地中心校的关心与支持下，阿依土豆在凉山彝族自治州

盐源县、美姑县共计 13所村小，现已顺利开展 2022年春季学期支教任务。

重庆市星星帮扶基金会，是一家致力于为困境中的孩子提供成长帮扶的非公

募基金会，现任理事长为姚俊蓉女士、副理事长为胡星卫先生。基金会前身为胡

星卫先生在 2008 年创立的“重庆市星星灾害救助基金会”。2013 年，成都高新

区阿依土豆公益服务中心成立，因两机构理念价值观一致，为更高效率的、更好

的对孩子们开展成长帮扶、更便捷的开展公益项目，决定将阿依土豆公益服务中

心注销，将以更高标准更高要求开展阿依土豆支教项目，集中力量推动星星帮扶

基金会成为中国最具透明度和公益价值的社会组织。

阿依土豆是重庆市星星帮扶基金会的品牌项目，致力于“关注山区教育，关

注孩子，关注志愿者，与孩子共同成长”，重心目标从提高孩子们的汉语水平和

牢固基础逐渐转移为提高学生整体成绩与综合能力，紧跟教育部门的步伐，全面

发展素质教育。

从 2019 年秋季学期起，阿依土豆支教项目（以下简称“阿依土豆”）的志

愿者招募要求从“最低服务年限为一学期”提升为“最低服务年限为一学年”，

减少因为频繁更换老师对学生的成长带来的影响。2021 年秋季学期-2022 年春季

学期是开展整年支教的第三学年。

2022 年春季学期，阿依土豆在四川省凉山彝族自治州盐源县、美姑县开展

支教项目，共有 90 名支教志愿者服务 14 所乡村小学 73 个班级，为 1611 名学生

带来全面的知识与陪伴，每位志愿者在本学期将为孩子们提供约 140 节基础课堂，

40 节第二课堂及艺术教育。
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2、学校信息

阿依土豆 2022 年春季学期各校师生人数信息

学校 班级 班级人数 学生总数 支教教师 当地教师 幼教老师

矿山小学

一年级 10

82 10 1 0

二年级 8

三年级 11

四年级 11

五年级 26

六年级 16

园田小学

幼儿园 21

85 8 1 2

一年级 11

二年级 9

三年级 11

四年级 7

五年级 15

六年级 11

灰折小学

幼儿园 27

111 8 2 3

一年级 17

二年级 13

三年级 12

四年级 9

五年级 14

六年级 19

麦地小学

幼儿园 10

55 8 1 2

一年级 12

三年级 8

四年级 11

五年级 8

六年级 6
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得力铺小学

幼儿园 37

154 7 3 2

一年级 25

二年级 27

三年级 28

四年级 19

五年级 18

庙子小学

幼儿园 12

21 2 0 2
一年级 1

二年级 3

三年级 5

龙洼小学

幼儿园小班 44

158 7 1 4

幼儿园大班 32

一年级 18

二年级 30

三年级 23

四年级 11

上村小学

幼儿园小班 40

113 4 2 3
幼儿园大班 33

一年级 12

二年级 9

三年级 19

逗乐河小学

幼儿园小班 29

111 5 1 4
幼儿园大班 35

一年级 18

二年级 13

三年级 16

华岗小学

幼儿园 57

120 6 0 1一年级 22

二年级 19
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三年级 22

岗洛小学

幼儿园 46

91 4 0 2一年级 23

二年级 22

处火千小学

幼儿园小班 51

220 7 0 4

幼儿园大班 46

一年级 34

二年级 24

三年级 31

四年级 34

依得阿门小

学

幼儿园 36

290 11 2 2

一年级 46

二年级 34

三年级 52

四年级 28

五年级 53

六年级 41

骡马铺小学 3
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二、项目开展详细情况

1、基础情况

2022 年 2 月 8 日，90 余名志愿者在西昌市完成报到，共赴盐源县矿山小学

进行岗前培训；

2022 年 2 月 15 日，2022 春支教老师出发前往各自支教校点；

2022 年 2 月 17 日，各校点正常开学，开学 10 日内，确定各班级科目任课

老师及开学工作分工，各班级老师制定学期工作计划、班级课表、班规，顺利进

入教学；

2022 年 2 月 26 日，阿依土豆 2022 春第一次组长会议；

2022 年 3 月 2 日在腾讯志愿者财经分会的支持下，麦地小学、得力铺小学

的孩子们吃上了热早餐。

支教教师需要完成的日常工作如下:

（1）每日按计划开展备课、上课、作业批改、考试等教学工作,教师需及时
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记录当日教学计划、现状及教学反馈。

（2）学校组长每周需将学校教师出勤、备课教案、作业批改等情况拍照上

传至机构工作网盘，项目工作人员每周检查督导。

（3）每个班每周开一节班会课,从学生层面了解学生心理、学习压力、学习

进度、同学关系 等状况。利用班会增进同学之间及与老师的感情,预防或有效地

减少各类心理问题。

（4）教师每周开展教学研讨会,了解彼此教学模式上的差异,及时调整，尽量

减少孩子学习的困难，总结每周出现的问题及改进方式，提出温暖的计划，使团

队内部真正“与孩子共同成长”!

（5）每月进行家访,多了解家庭情况特殊的同学,及时反馈予同校其他教师以

形成良好又相对保密的点对点关心。

（6）各校支教教师每月开展公开课,通过听课评课的方式促进教师之间的教

学互动,交流彼此的教育理念,改进教学方法。

（7）每月按教研部要求组织各学校联考，了解学生的知识掌握情况，记录

学情分析。

（8）每月每班设计一堂创新课，上传至机构工作网盘，项目工作人员检查

评定。
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2、学生综合能力成长培养

A、第二课堂

本学期每位教师累计提供约 140 节基础课堂、40 节第二课堂及艺术教育，

让孩子在学习主课之余锻炼动手能力陶冶情操。我们期待通过艺术教育这座桥梁，

能够接触到更多的新鲜事物，见识到外面的世界。通过身临其境的参与和制作，

学习到更多的新技能，活跃思维和开阔眼界，更重要的是，通过接触艺术教育，

有一双发现美的眼睛。

本学期开展的艺术教育有由班级协调开展，课程包括：生命生态与安全、美

术手工、电影赏析、简笔画与书法、故事讲座、自然科学、体育、音乐、诗歌鉴

赏、演讲比赛、历史、舞蹈、古筝等课程。

B、丰富的校园活动（主题月活动）

每个月，我们每个学校都会确定一个月主题，然后围绕该主题设计相应的活

动让学生积极的参与到其中。校园主题月的设立，旨在为学生与学生之间，学生
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与老师之间搭建一个氛围轻松的平台，促进大家情感的交流，拉进彼此的距离。

在这个平台上，学生可以自由地展现自己，同时在这样的活动中收获到教师传递

给他们的正向的观念和意识，让他们在老师的积极影响下得到成长和提升。

示例一：

2022年 3 月处火千村小——《“唱”响未来》

活动目的：

为全面落实素质教育，促进校园文化建设，丰富校园文化生活，展现我校师

生的精神风貌，培养孩子们团结协作的精神，提升孩子们上学的积极性，增进友

谊，特举办本月《“唱”响未来》主题活动。

示例二：

2022年园田小学——3 月“种植花卉”主题活动

活动目的：

1. 绿化校园、美化心灵

2. 提高审美，陶冶情操

3. 培养学生实践动手操作能力

4. 增强学生保护花花草草的意识
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C、图书项目

书籍是人类进步的阶梯，好的书籍，往往能够影响人的一生。书更是贫困山

区孩子看世界的一扇窗口,所以我们通过募集图书或者募集资金，帮助这些学校

建立图书角，让这些山区的孩子也能通过阅读看到更广阔的世界，为他们的梦想

插上知识的翅膀。如果能够让心灵不为现实的贫困所缚,那定会给孩子们打开一

扇通往新世界的大门。
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D、校园运动

阳光下微笑，运动中成长。为了让孩子舒展身体，抖擞精神，尽情沐浴在

三月的暖阳里，各个学校都开展了各类校园活动，例如：晨跑活动、课间操等。

这些校园活动的举办不仅锻炼了学生的身体，增进了班级的团结和友爱，

丰富了学生的体育文化活动，也使学校真正成为了孩子们健康成长的乐园。

3、学生营养健康及卫生支持
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大凉山里的爱心餐：

阿依土豆的村小已于 2021年春季学期全面实现所有学校孩子吃上热餐的重

大举措。国家为孩子们提供每生每天 4元（幼儿园每生每天 3 元）的营养午餐，

以往基本上都是一盒牛奶、一包饼干、一根火腿肠的配置，但阿依土豆村小的大

部分孩子们的家普遍离学校很远，每天上学往返都在 2-4小时路程之间，他们放

学回到家中，除了写当天布置的家庭作业，还要帮家长做家务，干农活，每天体

力消耗非常大。

小学阶段的孩子正是身体发育的重要时期，为了保障孩子们健康成长，在腾

讯志愿者财经分会的支持下，于 2022 年 3 月 2 日，麦地小学、得力铺小学，两

所学校同步开餐（热早餐）。
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清洁包专项：

2022 年 3 月 8 日，“女神节”当天，阿依土豆支教 13 所村小学的 519 名彝

族女童收到了来自招商证券投行委党委（下辖 17 个党支部）、职能部门党总支

（下辖 12 个党支部）的节日礼物——可供女童全年所需的卫生用品，包括内衣、

生理用品、凡士林、青春期教育书籍等物资。

中欧 E20SH3 班贴心送物资

2022 年 2 月 15 日，中欧国际工商学院 EMBA20SH3 班在班主任王小华老师的
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带领下，一行近十位同学走进了大凉山。经与阿依土豆机构对接，了解到学校现

场需求后，203 班的同学们贴心捐赠了 10 台 A3 打印机、一批热水桶、蓄水桶及

浴室暖风机等设备物资。为学校教学条件提升、为孩子们的热饮水习惯培养、为

支教老师的浴室供暖提供了有力的支持。
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4、志愿者成长及支持

志愿者业务能力培训

岗前培训第一天大合照

观摩凉山彝族奴隶社会博物馆，初步了解凉山人文历史、彝族文化
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岗前培训大合集
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专业的教学技能培训
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三、项目故事
《愿我们不见不散》

——雄城

山河烂漫，偷一段时光去转转，

星光璀璨，舍一段青春去看看；

风轻云淡，羊肠小道花鸟相伴，

青峦河畔，转角突现柴扉一扇。

瞧，老师妙语连珠、循循诱善，

听，孩子书声琅琅、写写算算；

深山不语，藏不住歌声袅袅、绵延不断，

林木无声，掩不了莘莘学子、笑容灿烂。

但！！！

书海勿论浩瀚，不解其意怎能举一反三?

薪火不能相传，懵懂孩童如何青出于蓝?

孩子没有老师，怎么办？？？

……

祈愿各位伙伴，就此扬帆，

接力蜡炬春蚕，迎接挑战。

这一程大善之举，注定不凡，

这一行大山之旅，千金不换。

终道一句此生无憾，

愿我们，不见不散！
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1、学生成长记录

《处火千村小——海豚天使合唱团线上复试试音会》

2022 年 3 月 16 日 13：00 小海豚天使合唱团线上复试试音会正式开始。

首先由处火千村 40 名山区儿童进行大合唱展示，动听的旋律、悦耳的童声，

唱出了孩子们浓浓的感情；接着指挥老师刘鸣笛对每个孩子的演唱展示进

行考核点评。刚开始处火千村小的孩子们面对陌生的镜头有些羞涩，但是

孩子们在歌唱时却是一改羞涩面貌显得十分的勇敢，清澈响亮的歌声也获

得了老师们的多次赞美。
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《学生获奖记录》

《偷偷陪着你》

\
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2、其他分享
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四、阿依土豆介绍

“阿依”是彝语“孩子”的意思。

“土豆”是凉山主要农作物，也是孩子们赖以为生的主食。

阿依土豆支教项目是重庆市星星帮扶基金会的品牌项目

关注山区教育，关注孩子，关注志愿者，通过招募志愿者，前往凉山边远山

区村小开展支教服务，与孩子共同成长。

从 2012 年成立至今，阿依土豆支教项目已在大凉山的美姑、昭觉、盐源等

县开设了 26 个支教校点，帮扶学生数量由最初的 262 人增加至现在每学期的

1800 余人，如今平均每位志愿者在本学期将为孩子们提供约 140 节基础课堂，

40 节第二课堂及艺术教育。累计 650 余人次支教教师为村小学生提供了 50 万节

课，共计陪伴了 16000 余人次的凉山孩子成长。
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从 2019 年秋季学期开始，为减少因为频繁更换老师对学生的成长带来的影

响，阿依土豆支教项目的志愿者招募要求从“最低服务年限为一学期”提升为“最

低服务年限为一学年”，真正做到“以孩子为中心”。

与此同时，在阿依土豆支教项目的实施过程中，我们发现大凉山地区的孩子

不仅仅缺少教育资源的扶助，在其他各方面也存在不同程度的缺乏。所以我们重

心目标从提高孩子们的汉语水平和牢固基础，逐渐转移为提高学生整体成绩与综

合能力，同时保障孩子们的健康营养卫生，紧跟教育部门的步伐，全面发展素质

教育。因此，在阿依土豆主体支教项目的执行下，我们同时也开展了各方面的“子

项目”来帮助孩子们能够更好的学习与生活，如：

“阿依阿杰鲁-为孩子募集冬衣项目”、“大凉山里的爱心餐项目”、“志

愿者成长训练营项目”、“女童关爱包项目”、“温暖的被窝项目”、“主题月

兴趣班项目”、“学生清洁包项目”、“小升初英语夏令营项目”、“‘豆苗书

屋’阅读项目”、“支教教师温暖陪伴项目”等等。
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2022 春-2023 秋学年，是阿依土豆项目开展的第十一个年头。

在过去的十一年里，我们始终秉承初心、坚持原则，守护着最初的梦想。每

一个校点的开拓都满含心血，每一个学生的招纳都欢欣鼓舞，每一个支教老师的

进驻都欣喜若狂！我们始终坚持，捐赠人的每一分钱都要花在学生和老师身上，

每一笔钱的花销都次目明晰，永远以更高标准更高要求来开展阿依土豆支教项目，

以更高准则更高期待来焕发阿依土豆全新的生命力！我们始终坚持，要将阿依土

豆支教项目打造成为中国最具透明度和公益价值的项目！
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