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做一束光，照亮凉山孩子上学路

三月土豆大事记

招商证券 清洁包& 女童包
2024年3⽉，在招商证券伙伴与阿依⼟⾖专职的紧密筹备中，本次⼥⽣包和清洁包两种爱⼼包裹

陆陆续续发放到各个校园。

在发放的同时，⽀教⽼师会同步为孩⼦们开展健康卫⽣课程，让孩⼦们学会健康知识，保护⾝

体不受伤害，养成良好的卫⽣⾏为习惯

阿依土豆矿山小学郝友林、蔡永富、江龙华三位同学，于3月9日参加凉山州民族

中学第一批自主招生考试，顺利通过考核并提前录取，3月11日完成报名
11日

重庆市兴安帮扶基金会公益宝贝项目《照亮乡村孩子成长路》，成功上线阿里巴巴

公益平台
16日

【Here Come The Songs慈善音乐会】于3月20日在上音歌剧院温暖上演，作为

曾经的世联员工、阿依土豆支教项目的支教老师，如今兴安基金会理事周莉老师，

在会上作阿依土豆支教分享

20日

腾讯志愿者协会财经线分会志愿者，参与深圳湾公园小红花义卖，推广腾讯公益项

目【大凉山里的爱心餐】，以支持阿依土豆支教。
23日

阿依土豆第一届校园乒乓球大赛胜利召开。由阿依阿杰鲁日捐群支持，由专职张雍

携手各校支教老师共同策划并执行推进
26日

阿依土豆西昌小分队专职伙伴，于月城广场第一次自主做线下推广活动，半小时后

收获月捐人2人，公众号新增关注15人
20日

阿依土豆月捐推广日&主题传播计划【土豆青葱】第003期

《夏目：震惊！园田村出现了“友人帐”》
28日

3月24日-4 月8日Mark老师3月24日抵达西昌， 先后同胡星卫

执行理事长、理事雨伦老师、秘书长何娟、理

事张靖，共同走访阿依土豆所有村小
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一切美好 如期而至

曾几何时，他们说，女娃生在了大山，注定前路暗

淡。嫁人、生子、洗衣、做饭，日子就似天边的浮

云，可以一眼望穿。直到你的出现，让我知道了，

这世界还有另一面。从此，我下定决心，不再做依

附他人的藤蔓，我要拼命生长，长成一棵树，把鲜

花开满树冠。

这是华坪女高写给张桂梅校长的诗，每每读来，都

不禁哽咽。让我不忘初心，砥砺前行。

很庆幸，也很幸运，在博洛找到了一种归属感，我

的学生就像我的孩子，我的同事就是我的朋友，我

的家人。这里的每一寸土地都充满了欢声笑语，更

是充满了希望……

支教老师——说体阿牛（博洛小学）

原本，我还带有些许羞涩和腼腆，而且对这里的一切充满了好奇与幻想。想象过无数次到这里的场景，越过

多少座山，跨过多少条河。终于，到了心心念念的博洛小学，初到学校便闻着一股书香之气，可惜当时晕

车，眩晕感袭来，也顾不上其他味道了。最有趣的就是和朋友一起打扫房间，扫完后满满的成就感，和朋友

相视一笑，心中只有一切都很值得。

“可以内向，可以慢热，但轮到你上台的时候，请一定要勇敢”。第一节正课，我做了很多笔记，先自我介

绍，再让每个学生自我介绍，还有一些班规纪律等等。说实话有点紧张，以前的我紧张起来声音都抖，但在

这里只是有一点点紧张感。总体来说，第一节课上的还挺好的，就是副课，音乐课准备不充足。但现在很多

方面都算是得心应手了。

我们班一共有五名学生，家访了两名学生，一名成绩较好，一名基础较薄弱。对他们性格，心理，身体健

康，家庭背景，及其父母对教育重视的程度等，展开了调查，对我们了解学生有很大的帮助，便于教学，也

喜欢与学生一起手牵手走在回家的小路上。有名学生父母离异，父亲入狱，只有爷爷奶奶带，但是，没有在

他的身上看到一丝不快乐，每天都会看着我笑。跟着他去家访的路上，不经意间看了一眼他的小脑袋，竟然

长出了好几根白头发，因为他的家庭背景都是自己平平淡淡跟我说出的，我心里在想这小小的身体中，到底

隐藏了强大的心，到底独自一人默默承受了多少，才会白了少年头……

让我最有感触的一句话，是王老师在教他们用“能”字造句。有一个孩子说：“我希望我以后能上大学。”

其实，教育就是，当你站在阴影里，我就把太阳挪过来；但若没有太阳，那我便是你的太阳。

做一束光，照亮凉山孩子上学路
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

由木合小学三月风采

⽀
教
⽼
师
⻩
世
霞
︵
数
学
︶

优
秀
教
案

春天是⼀年中最美季节，是学⽣踏⻘春

游好季节。通过踏⻘春游活动，让学⽣

亲密接触⼤⾃然，欣赏春天美景，拓展

学⽣视野，进⼀步感受春天美景。

01

02
主
题
月
活
动

走
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希
望
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放
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快

乐
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

处火千小学社团风采

01⽻毛球社团�⽀教⽼师朱中彬

02篮球社团�⽀教⽼师阿⼦吕格
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

岗洛小学三月风采

我的姐姐很奇怪，每次电话都会问我为什么对大山有那么深的执念，她总说我明明是从山

里出来的，为什么还偏要往山里去。我总是笑着回答她：“可能是因为山里让我感到很安

逸吧。”但是我知道，我真正放不下的是这群天真烂漫的孩子。

我总喜欢翻看我的相册，相册里几乎都是孩子们的身影。有捧着花给我惊喜的；有趴在草

地上写作业的；有懒洋洋地躺在乒乓球台上晒太阳的；还有给我的核桃、野花、野果……

点点滴滴都是我独家的回忆。

——摘自支教老师王琴月总结

孩⼦们收到红包特别开⼼ 校⻔口也种上花啦

01支教老师分享

02主题月活动

他们包的汤圆真是让人

哭笑不得，几乎都露馅

了。但他们却吃得津津

有味，这可能就是自己

的劳动果实怎么都是香

的吧！

欢

度

岗

洛

元

宵

包汤圆包汤圆

做花灯做花灯

剪窗花剪窗花
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

得力铺小学优秀教案分享

⽀教⽼师黎琪（四年级语⽂）
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

华岗小学三月风采

01我们都爱讲卫生

02我们都是小画家

03重生之我是特种兵

是的！是的！！是的！！！

我又双叒叕来了！没想到我居然又一次踏上了征服

瓦西的路途。从早上8点到下午6点，历经10个小时

的徒步，我又一次成功地——被瓦西征服了，顺带

着还被附赠了“瘸腿大礼包2.0”。

虽然很累，但真正到达瓦西时，就觉得一切都是值

得的，最重要的是，旅途中的TA们，一直都在。什

么？下次还去吗？去的……吧！毕竟，出发，永远

是最有意义的一件事啊！

——摘自支教老师胡解东月总结
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

灰折小学三月风采

凤舞纸鸢”绘“出美好01主题月活动

02手工社团孩子作品展示
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

四比齐小学三月风采

01创新班分享

篮

球

课

象

棋

课

美

术

课

02支教老师分享

来到这里，首先映入眼帘的是那飘扬的五星红旗。五星红旗在提示我，这就是我们的学校，这就是我

的小可爱们学习的地方。我那颗期待且激动的心再次汹涌。

那天冷风刺骨，拖着沉重的行李心情难免复杂，可当我进入这所狭小而不简陋的学校，我便充满了期

待。当我抱着课本走进教室，39双迷离又好奇的眼神扫过我时，我紧张又欣喜。我大声喊了句“上

课”，他们立马整整齐齐地站了起来。从那一刻开始，我便决定尽我所能给予他们陪伴和教育。

——摘自支教老师卢晓珍月总结
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

园田小学优秀教案分享

01⽀教⽼师向玖林（六年级数学）

02⽀教⽼师袁智强（⼀年级语⽂）
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

塔古小学三月风采

01主题月活动

变
废

为

宝

这一个月学生进行了“废品再利用”的手工活动。

在作品评选中能够深切的感受到学生的努力与付

出；在活动的过程中可以提高孩子的动手实践和技

术操作能力，熟悉材料、工具、累计经验的感觉，

培养心灵手巧的孩子，促进孩子观察创意、规划制

作以及吃苦耐劳的品质，使孩子从不同层面感知生

活、养成动手制作的意识，在以后在生活中遇到困

难时就知道自己想办法动手解决。

——摘自支教老师刘维江月总结

02社团分享

︻
科
学
社
︼
⽀
教
⽼
师
梁
启
超

第11页

- A
Y I T U D O U -



做一束光，照亮凉山孩子上学路

依德阿门小学优秀教案分享

⽀教⽼师⽂馨（五年级语⽂）

⽂馨⽼师板书展⽰
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做一束光，照亮凉山孩子上学路

感慨自己是多么缺乏运动！这一路洒满了我们的

欢声笑语，好不热闹！

到了山腰处，我们都坐下来小憩一会儿。眺望四

周，此情此景多么美好！这是秋天的气息，将是

一段难忘的回忆！于是我们拿出手机记录这一刻

的美好，把一阵欢笑声存进相册。在镜头里，她

们可爱的脸庞，羞涩的眼神散发着纯朴稚气。致

此时此刻的曼妙青春！

在清晨或课间，老师们会收到同学送的花儿。当

手里接过花儿的时候，看着孩子满足的笑容，听

着“老师，送你花儿”的话语，内心的感动是无

法比拟的。想象着孩子在崎岖的山路边摘花儿的

场景，为了博得老师的开心而认真不怕艰辛地摘

下花儿。于是，我认真地照料着她们送来的花

儿，直到凋谢，满满的爱却一直开在我心里。

有一种生活，你没有经历过，就不知道其中的艰

辛；有一种艰辛，你没有体会过，就不知道其中

的快乐；有一种快乐，你没有拥有过， 就不知道

其中的纯粹。 

那儿的山高大巍峨；

那儿的水明净清澈；

那儿的村民朴实热情；

那儿的孩子更是如此的朝气蓬勃。

用心去贴近和孩子们的距离，感受到她们的天真

无邪、无忧无虑，多么可爱的花朵正含苞待放，

努力地吸吮着成长的养分。

周末，我们的闲暇时光里，一群孩子闹腾着找我

们去山上玩儿。不记得是第几次走在山路上，依

旧气喘吁吁，而学生们却昂首阔步、健步如飞，

⽀
教
⽼
师
冯
明
杰�

矿
⼭
小
学

三

月

小

记
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扫码关注

阿依土豆公众号

微信扫码

捐赠支持阿依土豆

支付宝扫码

捐赠支持阿依土豆

 淘宝扫码

捐赠支持阿依土豆

阿依土豆

致力于大凉山最偏远乡村孩子的支教帮扶

照亮凉山孩子上学路

与孩子共同成长

每一所村小都很可贵

有房子的地方不是学校，有老师的才是

重庆市兴安帮扶基金会

税号：53500000681485911H

地址：重庆市两江新区泰山大道东段62号3幢6-20

开户行：重庆银行龙头寺支行

账号：230102029006141971

网址：http://demo.metinform.cn/ayitudou/

邮箱：xingan@ayitudou.com

邮编：401120

第1印次*50册


